
Základní škola Zlín, Mikoláše Alše 558, příspěvková organizace 

zve žáky, rodiče, učitele a širokou veřejnost na Týden zdraví. 

Vyberte si sportovní aktivitu a přijďte si zacvičit! 

 

Pondělí 10. 10., 15:00 – 15:45, 16:00 – 16:45 Workout (kruhový trénink)   

Úterý 11. 10., 15:00 – 15:45, 16:00 – 16:45 Nordic walking (chůze s holemi)   

Středa 12. 10., 15:00 – 17:00 Barevný orienťák (běh lesem po Stezce zdraví)  

Čtvrtek 13. 10., 15:00 – 15:45 Kinball, 16:00 – 16:45 Fotbalová akademie   

Pátek 14. 10., 14:00 – 16:00 Netradiční hry pro družinu (Kinball, Ringette, Tchoukball) 

 

Zájemci o cvičení, přihlaste se mailem na: martina.kochanova@zsmalse.cz 

Sraz před budovou školy, ve sportovním oblečení, pomůcky Vám zapůjčíme. 

Všechny lekce jsou zdarma. Změna programu vyhrazena. 

Sledujte naše stránky                                                                    www.zsmalse.cz 
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